
全球许多地区的大气 PM2.5 浓度正在
下降或保持稳定。2020 年全球大气
PM2.5 的平均暴露量为 31.3μg /m³。
亚洲、非洲和中东地区的国家仍然经历
着最高水平的环境 PM2.5。南亚地区、
非洲东部、西部、中部和南部、北非以
及中东地区的年平均暴露量最高（图1）。

过去十余年，中国在保持经济稳定增长
的同时，空气质量也得到明显改善。
2013-2022 年的十年期间，全国年均
大气细颗粒物（PM2.5）浓度下降了
57%，重污染天数下降了 92%。2022
年的全国 PM2.5 平均浓度下降至 29μg  
/m³，已经达到世卫组织第一阶段目标
值(35 μg/m³)，但在不少地区仍未达标。
2022 年，京津冀及周边地区 PM2 .5 年
均浓度为 44μg/m³， 较 2021 年有所
上升（图 2）。

大气细颗粒物（PM2.5）是空气中直径小于或等于 2.5 微米的颗粒物，主要由水溶性离子组分（如硝酸盐、硫酸盐和铵盐）、
含碳组分（有机碳、元素碳、无机碳）以及其他无机化合物（铅、砷、汞等）三大类化学物质组成。PM2.5 的污染特征与
其来源密切相关，主要来源于燃烧活动、交通排放和工业过程，这些污染源不仅影响 PM2.5 的浓度，还影响其化学组成和
粒径分布。

大气雾霾中的二次有机气溶胶 (SOA) 是城市和郊区环境空气中 PM2.5 的重要组成。漂浮在空气中的气溶胶粒子很容易被吸
附并沉积在支气管和肺部，粒子越小，越容易通过呼吸道进入肺部，其中粒径小于 1 微米的粒子可以直达肺泡内。PM2.5
是我国大气污染的主要污染物，引发呼吸系统疾病和心血管等健康问题。不同地区或来源的 PM2.5 可能因成分不同，导致
其对环境和健康的效应也可能不同。

定义

大气细颗粒物污染的分布与趋势

图 2    2013-2022 年中国年均 PM2.5 浓度变化

数据来源：2013-2022 年中国生态环境部报告
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图 1    2020 年人口加权年均 PM2.5 浓度全球分布图

图片来源：https://www.stateofglobalair.org/
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空气污染对儿童健康的影响
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政策、行动与建议

在科学研究方面，空气污染及其组分（包括物理、化学和生物组分）、来源及其儿童健康危害的影响因素、机制和机
理研究还很薄弱，需要加强相关基础研究，尤其是理工医的多学科交叉研究。

国家相关部门也应采取行动，加大对环境健康、公共卫生等多领域人才培育的投入，积极开展跨部门的政策制定与合
作。

同时，应加强空气污染暴露危害以及相应防护措施的宣传，尤其是重污染地区，最大限度地减少儿童空气污染暴露的
风险。

孕产妇健康：

妊娠糖尿病、子痫前期、
妊娠高血压、产后抑郁症

不良分娩结局：

低出生体重、流产、早产、死胎

对儿童终身健康的影响：

先天性心脏病、一岁以下儿童肺炎、
神经发育障碍、发育迟缓、哮喘湿疹

和过敏性疾病以及高血压

孕产期

肺炎

2021 年全球有超过 70 万 5 岁以下儿童死于与空气污染有关的疾病。其中，超过 50 万人的死亡与暴露于家庭空气
污染有关。空气污染是 2021 年 5 岁以下儿童死亡的第二大危险因素，仅次于营养不良。
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